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CyberCycling®

K I Sportpark Elberfeld
u rSp an Gilltig ab 02.01.24

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Level *: Anfédnger/fortgeschrittene Anféanger Level **: Fortgeschrittene Level ***: hoher Anspruch auch fiir Fortgeschrittene




( \i Sportpark Elberfeld

Kursplan

CyberCycling® Giiltig ab 02.01.24

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00

04:00

05:00

Level *: Anfinger/fortgeschrittene Anfénger Level **: Fortgeschrittene Level ***: hoher Anspruch auch fiir Fortgeschrittene



