
 

 

 

 

 

 

 

Kursprogramm 

Fronleichnam 
 

 

Donnerstag, 15.06.2017  Alte Papierfabrik  K2: 

 

10:00h   Cardio 

11:00h   BOP      mit  Inga 

 

 

          Vohwinkel  K4: 

 

16:00h   Functional Fit 

17:00h   Stretch Pilates   mit  Jay 

 

 

 

 
Wir wünschen 

allen Mitgliedern  

einen schönen Feiertag. 

 

 

 

    Marc Wiesemann 

- Kursbereichsleitung - 

 
 

 


